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Seznam zkratek Rehabilitačního oddělení Nemocnice Chomutov 
RHB AČ odd. o. z. 

 

ABD Abdukce 
AC Akromiální skloubení 
ADD Addukce 
ADL Nácvik všedních činností 
AGR Antigravitační relaxace 
AO Atlas occiput skloubení 
ARMEO Přístroj na výcvik paretické ruky s monitorem 
amb. Ambulance 
bilat. Oboustranný,oboustranně 
Brunkow Metoda R. Brunkow 
CB sy Cervicobrachiální syndrom 
CG Cévní gymnastika 
CMP Cévní mozková příhoda 
Cp Krční páteř 
DD proudy Diadynamické proudy 
DG Dechová gymnastika 
DK, DKK, PDK, 
LDK 

Dolní končetina, dolní končetiny, pravá dolní končetina, levá dolní končetina 

DMO Dětská mozková obrna 
ES, ELSTIM Elektrostimulace 
EG, ELGYM Elektrogymnastika 
ERGO Ergoterapie  
ERIGO Vertikalizační elektrický stůl 
EX  Extenze 
FBSS Syndrom neúspěšné operace bederní páteře (failed back surgery syndrome) 
FCC Facilitační cvičení 
FH Francouzské hole 
FIM Test funkční míry nezávislosti 
FL, FX Flexe 
FT Fyzikální terapie 
FTR Funkční testy ruky 
GB gymball 
GONIO Goniometrie 
HAS Hyperalgická kožní zóna 
HK, HKK, PHK 
LHK 

Horní končetina, horní končetiny, pravá horní končetina, levá horní končetina 

HSS Hluboký stabilizační systém 
Hub.T Hubbardův tank 
CH Chůze 
IF Interferenční proudy 
iLTV  Léčebná tělesná výchova individuální 
Instr. Instruktáž 
IK Izometrická kontrakce 
JM Jemná motorika 
Kabat Kabatova technika PNF – metoda cvičení 
KC Kondiční cvičení 
KO Kontrola 
KP Kompenzační pomůcky 
KR Kineziologický rozbor 
KVD Krátkovlnná diatermie 
Laser Laseroterapie 
LCA Přední zkřížený vaz, ligamentum cruciatum anterior 
LCM Vnitřní postranní vaz, ligamentum collaterala 
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LCP Zadní zkřížený vaz,ligamentum cruciatum posterior 
L.dx. Lateri dextri (pravostranný) 
L.sin. Lateri sinistri (levostranný) 
LEB Lebka 
LSp Bederní páteř 
LTV Léčebná tělesná výchova 
LTV na NFP Léčebná tělesná výchova na neurofyziologickém podkladě 
m. musculus 
MCP metakarpofalangální 
MDT Metoda MC Kenzie 
MD, CPM Motodlaha pro DK, HK 
ML Manuální lymfodrenáž 
MOB Mobilizace 
MOTOMED Přístroj pro trénink paretických končetin s monitoringem  
Mojž. Metoda Ludmily Mojžíšové 
MTP metatarzofalangální 
NCH Nízké chodítko, rolátor 
NP Nestabilní plochy 
OB Overball  
OP Omezený pohyb 
PB Podpažní berle 
PD Pánevní dno  
PIP1,PIP2 Proximální interfalangální 
PIR Postizometrická relaxace 
PNF Proprioceptivní neuromuskulární  facilitace 
PM Podvodní masáž 
PMP Magnetoterapie, pulsní magnetické pole 
RHB AČ Rehabilitace ambulance 
RM Reflexní masáž 
RP Rozsah pohybu 
SCM Sternocleidomastoideus  
SIAS Spina iliaca anterior superior 
SIPS Spina iliaca posterior superior 
SIK Sacroiliacalní skloubení 
SM systém Spirální stabilizace páteře – metoda cvičení stabilizace a mobilizace páteře 
SMC Senzomotorické cvičení 
SMS Senzomotorická stabilizace – metody cvičení 
SONODYN UZ + DD 
ST Svalový test 
sy syndrom 
TENS Transkutánní nervosvalová stimulace 
TEP Totální endoprotéza 
Thp Hrudní páteř 
TMT Techniky měkkých tkání 
TRP Trigger point 
UZ Ultrazvuk 
VAS  Vizuální analogová škála 
VCH Vysoké chodítko 
VK Vířivka 
VR Vnitřní rotace 
VRL Vojtova reflexní lokomoce – metoda cvičení 
ZEBRIS Elektrický chodník s monitorem 
ZR Zevní rotace 
  
  

 


